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國立雲林科技大學 函
地址：640301 雲林縣斗六市大學路3段123
號
聯絡人：賴俊役
電話：05-5525813
電子信箱：jerrylai@yuntech.edu.tw

受文者：國立體育大學

發文日期：中華民國112年6月9日
發文字號：雲科大人字第1120700281號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：本校辦理112年度公務人員專書閱讀推廣活動-「薩提爾的

自我覺察練習導讀會-如何運用於家庭關係經營」，敬請

轉知所屬同仁踴躍參加，並請惠予核給參加人員公假登

記，請查照。

說明：

一、依據教育部及所屬機關(構)學校112年度強化公務人員終身

學習及專書閱讀推動計畫辦理及行政院人事行政總處112年

2月21日總處綜字第1121000381號書函之推動員工協助方案

落實「性別平等政策綱領」建議作為一覽表辦理。

二、本次活動相關訊息如下：

(一)導讀書目:薩提爾的自我覺察練習:學會了，就能突破內

在盲點，達成人生目標。

(二)時間:民國112年6月21日(星期三)上午09：30至11：

30。

(三)講座:郭素蘭心理師，政治大學教育心理學研究所碩士，

諮商心理師專技特考及格。

檔　　號:
保存年限:
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(四)報名網址：本校網頁/活動報名，請點選旨揭課程名稱並

填寫相關欄位資料，其中公務人員教育訓練申報欄勾選

申報，完成報名程序。基於個人資料之蒐集、保護，線

上同步播放部分，原則不受理臨時報名。

(五)報名日期：即日起至上開報名系統公告截止日或額滿為

止。

(六)辦理方式：本活動以現場個案互動分享模式之實體活動

為主，著重於藉由專書導讀活用於家庭關係經營，另亦

透過視訊軟體進行線上同步播放。

(七)活動地點：

１、實體課程：本校國際會議廳1F簡報室(AC122)，原則80

人(以本校同仁為優先)。

２、線上同步播放：以校外人士為主，完成報名後另以電

子郵件通知連結網址，請務必事先上網報名。

(八)協辦單位：國立清華大學、國立陽明交通大學、國立公

共資訊圖書館、國立臺中科技大學、國立中正大學、國

立暨南國際大學、國立彰化師範大學、國立虎尾科技大

學。

三、本次活動全程參與者將核發終身學習時數2小時，敬請貴單

位惠予參與人員公假登記，同時敬邀112年教育部「強化公

務人員終身學習及專書閱讀工作圏」圈員參與。

正本：公立大學校院、教育部青年發展署、國家圖書館、國立臺灣藝術教育館、國立公
共資訊圖書館、國立臺灣大學醫學院附設醫院新竹臺大分院、國立臺灣圖書館、
國立臺灣大學醫學院附設醫院北護分院、教育部國民及學前教育署

副本：教育部人事處
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