單位可提供員工協助方案資源回覆表
1、 提供單位：                體育處                      
2、 員工協助事項名稱：  游泳運動 (雕塑身體 有益身體健康)                                   
3、 服務(資源)內容： 體育處提供辦理年度會員使用游泳池方案
，教職員工與眷屬及學生辦理會員每年只須1000$元，請大家踴躍辦理使用。暑假辦理兩梯次的免費教職員工游泳體驗教學，第一梯次為：7月2日~6日 中午12:30~13:30，第二梯次為：7月30日~8月3日 中午12:30~13:30。游泳體驗教學內容為游泳技巧分析與教導，目的則希望能達到游泳運動之推廣，藉由游泳鍛鍊身體進而提升工作效率等功能。                                              
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
4、 單位聯絡人/分機電話： 張瑜庭 3111                     
5、 [bookmark: _GoBack]資訊提供連結：體育處 > 體育行政暨發展中心(游泳池) > 游泳池首頁 > 會員表格下載http://phk.ntsu.edu.tw/bin/home.php
